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EIAR H Deruhtan dkmrtf bl.h
bltumk dn dehulu Krcddr lni tclrh

mer'palthrtkan utu ktirYran drlam

membert-plbrgri gillhan uuhk mrsfnkrt
rlrlam membuat pillhan yanS tcftrlk

Peruhtan mdcn menggunrkrn bdtrn
kinls httentu buhdah Ad* bryua ndsh
p.ng8usaunya tldrk perlu ditolek" Cums'

imibatan aftirnaUl menladt.pilthrn scsctc4oh

inrryrnkrt mermndanghu slhuya yrn3 tfthk
mencmaungi hhrn kinh rlru krnduqan
dadilr. [rubrtrn m.n8Sumkrn hofu
umpanrnyt tcl* nembert trnprk nng bdut
sientik n keplda Pr&eysr.kat

hrn-tlik UNANI WELINESS CEMRE HaJi

Hrkeenr P.M Rala Muh&mttrd, poslttl deagan

hbsfrhya bshrwa perubrtrn dternrlll rddah
yaag te$dk bagi mcngubrti seidr penyakit

yang dihl&pi olch menuda pcde zrman lnl- ga8hylttthp orsng y[I8 dhcntE penyakit

t rtrntu boleh diuhatl dcqrn ncngunakan
peirdekrtrn htensil UMNI. Iherhh yang

irguoakrtr iuSa l€bih ctndcrurq kcpdr kredah

semula iedi yang boleh dltcrims olch tubuh

badan la bukan kaedeh burt *baltknya
baual ddpada lshm.

Kr.drh td turut mcndckltk8n mrnusia

keoada drm cemula ildi drn pendpta"

Wilaupun kaedrh pcrubatrn berasaskrn brhrn
kimia-mulh hgi dlSunskan sccrn meluas,

nrmun banyak yrng mula bcralth kepada

ka€d.h p.rubrtan rlhrn ttl

Prs.6
Sctirp lndlvHu yrnt &trng untuk

mndrmikrn rs$rlen dl UNANI rkrn
dilrrya hblnp8 mrlan yrng bcrkaltan brgi
mmentukrn lahap kcsihrlEn m€nkr.

Mcnuiknya, ptlanS3nn w8nlta rk.n dilsy&n

olch rlohor wintu flukccnrrhl, begtuhh
cballknya Sclrrah stlu profil kcrihatrn
lceluurr bul dua keturunan sebclumnya rlan
dianbll untuk tuluen rululan.

Dt smptnS ltu, ftnyutsn nadi, kanduryrn
air kcncing'dan kcadun fizikel lurut dlrmbil
sehd bohan rulukan untuk mcngcnd
p*ti pcny*lt yang dtdild pehnCgrn.

basalminrpu& ada tlgr hhrp pcttdckrlrn

luim nnt dlamalkan bagi rnemu&trkrn pn

(sebatry* 9/ pcn&r) ,rtu
di*ui ncrDllih hrdrt Rag
carEat llq! untuk nembutu
meacu3ukrn tubuh tuhn
dmgrn om$mo mtunl
B pc atuq yu8 dldrhngfrn
khu rkigrdr PnCr hrn dea

hanya sd&lt (l*rfu nh
peratus) gaburyln foflhubi.

UOkII
Thhap kelig inl

nrnrprkart pendeka&n

menlaga kaedah pemakanan

dengan mengesymkao

makanon dan minuman
yang terbaik untuk tubuh

brdrn reseoraog Menurul

Hrll tldceenr, dahn klam

ldrs dburnkrn r3rr diap
indlvldu mcnlsgr perut
Makm hcltka hpu drn
berhentlhh *bchn bnyrng.

H&n! l!d"
lklthh ila cur Rrrululhh yrnS sa4il

brik untuk k dhelrn badrn, hrubrn$y8
hhrsha pcrut RrrululLh mlkrn bcgitu tcrfb
drn rErur. Aolrnayr lehL Rruldlsh &&w

kcUlr mrtan uftk lkrn meocuup*m qrflI

deogsn d.gh& lkru ayan, o*a mahuPun

brnh.buhrn
lIrhh, Ifr n&dulhh tdrrt tclur'

dsdas &tr lrhd, hddr ud* !k n

rraonrpufraayr do3to tkrn.
umrt lrhn turut drrankro a3rr bapu*

kcruu carr ini dap.t rnembeisil&rn Perul
fuboe paty*lt drn Egrh L*otou
Arnihn puur dr buhn Rrmrden dro

cctllD hotn r.rlr Xbtsb t Dtat bdk t bqai
penr&odru prnktt D'tUMNI e*clun dlbcri
iavrtro, e$or. P.Eplit rlm d{rLnkrn

latr D.onklt, lda crra nrrhmp,
berRonluu Dr& nrrtrn blttP {$ yanS

telah dlkenal pti 8c*orq MMdu Ptg
mmgalami pnyrklt hcndry mmb umpmrnya
rkan dirnhken mmlngdlrn hhrn mrkrnro
yng rftr4srdun$ behu kadi yrag Stg3l
sopcrli nasi rhn sebrgrinya

Di UN NI mcnkr menfg Pc{n&mn
ahu dict lndhtdu nrprp tubuh brdrl
mlthvr kcmhli sllul Cc* Pcn*urn
nog tirt*ttn dl UMNI rnrit bqbcra
iknan cor* pmrtrun yan3 dtPoPuHoo
olch bmt rbclum id@

hakeem drn hakcemah mendlaipoe penyakit

Antan p.dekstrn &rscbut lelah:

l. Rainuaillutepy (lkl bltTadbun
2. Phmnaatha*D fiai bld Dawa)

1. DidotLaapy 6laj bll Ghlra)

hilnUfmn
Rcgimmtelthenpy lalah kaedqh s€naman

yang neniutsmrkrn p€tgcrrkln lincar 0n88ota

tubuh hdan indlvtdu Anlan ;entman's€nam8n
yang rliunlurkrn oleh UMNI lrlah bercnang,

henunggang kuda, memanrh 0slamlc erdrcry),

semhhyanC lima wrktu rlan teknlk bcrnafrs

yang prllng belk.- 
tiknit Uemafas inl menurut Hell Hikcrm

mempakrn s.tu pe*ara yang pallng mudah

dan bobh dlhkuksn oleh seslspa s.hrlq
termasullah kanrk-kanak. Canny4 dmgan

menutup salsh sttu lubang hidung dan tarfiah
nafas. Sileprs ttu tahan ndu seketika, rcbelum

dihcmbuskrn semula n&las dengan prlahan'

lahrn.
'lhknih banalas ini menurutnya adalah

mlinc bsik kcnna sewaktu menarik nafrc,

i*stgin *an mrsuk dengrn banyak dan ini

membuatkan otak boleh bcrialan lancar kcranr

okup udua Msoak8la sewaktu menghembus

nafri karbon dioksida yang tldak dikehendakl

oleh badrn &prt dikeluukm.
Teknik bcrnrhs Ini perlu dliadlkan amrlan

kerana dengannya tubuh akan meniadi lcblh

sesar den otak boleh bergerak dengln ltbth
brik bagi mcmastlkan ccrnua darah dlpamkan

&rgrn bdk ko orSan isntung.-senrentrra itu 8en8In&n memrnah,

mettun3gang kud8, berenang dan berialan

umpomrny! 38nt8l balk unluk tubuh bsdan.

Mciuugang kuda umpamanya meruprkan

utu rridansuanrh yang telah dilakukan oleh

Itrn hcrba &tu koleblhan kotua yra3 | buhn kctlna tft]f#rhWrrdmt
brdrort dl UNANI tdrh ecrilunrrr utrt' i *hltknndltct$klnohhhds.nFruty$u
ltrrrir Ucruest* lcd.Dy. &ifut pun udrk i tdrh lnnrh .klbot rrhlu hnyrk mrkrnrn

mrnlndumi ddah rhn-brhrn klintr yrnt I M*mrn nry [drk scptuhlB trrstd( bth
iiniutkcreiihankandunannvr. 

- 
| rnrnuukl ru.a8 ua$ rhn tnl nenyrdufim

--'-Mrhh 
menurut H4r ltkio uht'uhtln I folcr pmfhdrmrn dflrkukm Atiblhln

heibr dt UNANI mendnDakrn p.lhd hcrh I iclhfrt pcnnklt mudrh mmXara4" ulu }hfi

Rrululhh r,e.w rlak lama dahulu. Menungpng
kuda rangat baik kcrana daprt membalkl
prcat$l olot dan lfsmm lndMdu malah turut

dlkcmn dapat mengwtkrn lantung.
Manrkde scmbohyang lima waktu (brgl

umat hlam) merupakan mloh satu prgcrakan
paltnS crmpurna bagt kesihaun tubuh brdan.

Scwr-ktu srilud umpamanya, orang hlun rkan

mcnundukkrn kcpala mcreka ke seiedah. Pada

kctlka lnl derah ekan memasuki beberapa llrng
mdr brhrrlrn keoala' lronlnia, ltani ini udak boleh dan tidak

ocrnrh dlmacukl oleh darah kcoali bagi merekr

i'rng bercmbrhyrnS. Hol ini diakui sendiri oleh

hhih brrrl yrng mengksli tentang euroloSl

Rrhrlr bul ptrialanan duah yang memasukl

llrnr lnl iilrh indlvldu tersebut tldak mudrh
dlrc-nng pcnylktt mental, tidok redrrkan dlrt

drn lchgalnyt.
'D UNINI. kami tidak pernah mcnolrk

rrlr yrnS balk daripada buar Krm!

minffdikrkrn ltka pesakit yang rlatang ke

cinl mahu mclakukan senaman laill scpertl

brrmrln bsdmlnton, tenis dan sebagdnya

Mdah rcnaman lerbabit baik untuk kesihstm.

I(tr tldakhh tcrlalu rlgl( sebdlknya nngat
tcrbukr

"Satu hgl perkara Yang diamdkan

dalam reglmentallherapy ialah mandi sauna"

Tentu rsmai yang telah mendengar tenlsng

saune. Malangnya, ram8i yang keliru dengan

mcncrtakan 
-hhawa 

sauno adalah amalan

barri sedangkan sruna stau "hamam" dalam

bahasa Arab tehh dlperkenalkan seiak lama

dahulu oleh lbnu Stri (AvlsENNA[, lambah

Hall Hakkem lagi.

Plurnrd.n0I
Pendekatan keilua hl membcnutan

perubatan menggunakan ubalubatal berasas"
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